
ن و تاسیس مرکز رفرانس پاسچر برای ارتقا سلامت کودکا

استان آذربایجان شرقی نوجوانان 

/  گلایل اردلان/ نجیبه خوشمرام/ عباسعلی درستی/ حقاییحسین / زمانییعقوب سالک 

طاهره نقلی سار/ منیره عدالت زاده/ احمد مردی/ مهین داهیم/ زادهعزیز رضا 
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همایش ملی ارتقای کیفیت و تعالی خدمات در نظام سلامت

بدنلفمختهایقسمتگرفتنقراروآرایشنحوهکهاستکلیاصطلاحیقامتیوضعیتیاپاسچر•
عادلتدرچگونهبدنکهاستاینبیان گرومی دهدنشانهمبهنسبترافقراتستونمخصوصا  
.استقرارگرفته

:خوبپاسچر

یب ها،آسبرابردربدنمختلفارگان هایازکهاستعضلانی–اسکلتیسیستمتعادلازوضعیتی
.کندمیمحافظتغیرهوسنافزایشاثرات
:بدپاسچر
هبمنجرمی تواندکهاستهاییلیگامانوعضلاتمفاصل،ازبدیامؤثرغیراستفادهنشان گر

.شوددردناکهایناتوانیوبازگشتقابلغیرگاهوپیشروندهآسیب های
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:مقدمه
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.می شودچاقیوبی تحرکی،حرکتیفقرزمینه سازحاضرعصرماشینیزندگی✓

رشدلالاختوضعفایجادبامی توانندانتروپومتریویژگی هایواشیاحملرفتن،راهایستادن،نشستن،غلطالگوی✓

.می دهددستازراخودمطلوببدنیوضعیتدرنهایتفردوشوندبدنیناهنجاری هایایجادموجب

.تاسفقراتستونمی کند،ایفابدنایستاییوبدندرستوضعیتدربسزایینقشکهبـدنبخشمهم ترین✓

کهارددمدارسکودکاندربه ویژهجامعهمختلفاقشاردرزیادیشیوعپاسچراختلالاتدهدمینشانمطالعاتنتایج✓

راتانیتحاندامزاویه ایاختلالاتهمچنینجلو،بهسروضعیتلوردوز،اسکولیوز،کیفوز،مانندمواردیمی توانازجمله

.بردنام

: رویداد یا مسئله
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نتایج مطالعهگروه هدفنام محقق

درجه35ز میانگین کیفوساله16-8پسر با 565و جانسونیلنر و

درجه27ز میانگین کیفوساله20-2پسر 104بلکو کتر وپر

شتی ارتباط مستقیم بین شدت کیفوز و وزن کوله پ15تا 9دانش آموز 3441کوروزیس و همکاران

ن فقراتستواف نحراد دارای افراز اصد در78ساله11-15پسر دانش آموزان  اقبالی

وله درصد شانه نامتقارن به علت حمل یک طرفه ک36نوجوانانچوئینگ
پشتی

: رویداد یا مسئله
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برگزاری جلسات هماهنگی در خصوص نحوه اجرای برنامه•

تبریز و ورزقاناجرای طرح به شکل پایلوت در شهرستانهای •

تحصیلیمختلفمقاطعدرمدرسه6انتخاب•

مدارسشامل(دوممتوسطهواولمتوسطهابتدائی،)

هرشهرستاندرپسرانهودخترانه

شهرستانهردرآموزدانش1800انتخاب•

(:  نحوه حل مشکل)شرح تجربه 
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طرحنیازموردتجهیزاتخرید•

وسلامتمراکزبهارسالو

بهداشتهایخانه

(:  نحوه حل مشکل)شرح تجربه 
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انکارشناسبرایغربالگریصحیحاصولخصوصدرعملیوتئوریآموزشیکارگاههایبرگزاری•

سلامتمراقبینوبهورزانومدارسبدنیتربیت

(:  نحوه حل مشکل)شرح تجربه 
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مراکزدرمستقرپزشکانبرایعملیکارگاهیوتئوریصورتبهآموزشیهایدورهبرگزاری•
سلامت

(:  نحوه حل مشکل)شرح تجربه 

دوره آموزشی پزشکان
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آموزاندانشغربالگریمعایناتانجام•

(:  نحوه حل مشکل)شرح تجربه 
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آنتجهیزوخانلیشهیدمرکزدررفرالمرکزتاسیس•

وتوانبخشیفیزیکطبگروههایرزیدنتواساتیداستقرار•

پاسچررفرالمرکزدر

مرکزبهشدیدومتوسطناهنجاریدارایآموزاندانشارجاع•

آنانبهرایگانخدماتارائهو

(:  نحوه حل مشکل)شرح تجربه 



:تجربهنتایج اجرای 
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سالمدرمان خانگی ارجاع به متخصص تبریز ورزقان



:تجربهنتایج اجرای 
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انحراف یا چرخش 

جزئی گردن

ی بالاتر بودن جزئ

شانه

ی بالاتر بودن جزئ

لگن

پا ها به خارج 

بودن

قرارگیری جزئی

مجرای گوش 

جلوتر از خط 

شاقولی

گرد شدن جزئی 

پشت 

خم شدن جزئی  

تنه به عقب

افزایش جزئی گودی کمرمبرجستگی شک

گودی کمر

قوس بلند پاصافی پازانوی ضرب دریزانوی پارانتزی

درصد اختلالات شناسایی شده



به حفظ آمادگی جسمانی کلی بدن کمک ➢

ند کردن به دلیل مناسب بودن فعالیت های روزمره و شغلی، مانند نحوه بلبه محافظت از ستون فقرات  کمک ➢

و جابجایی اجسام سنگین

بهبود تغییرات اسکلتی به کمک ➢

محافظت از کمر و پیشگیری از ایجاد کمر درد به کمک ➢

ایستادن و انجام دادن سایر فعالیت های روزمره نشستن، هنگام آرامش خاطر و اعتماد به نفس ایجاد ➢

کمترین هزینه و با در سنین پایین مداخله و انجام تشخیص به موقع ➢

:تجربهنتایج اجرای 
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اداره سلامت نوجوانان و مدارس وزارت بهداشت از برنامه و تامین اعتبارحمایت ➢

همکاری و مشارکت گروه طب فیزیکی و توانبخشی دانشگاه➢

همکاری،تعامل و مشارکت آموزش و پرورش➢

پاسچرتدوین شیوه نامه اجرایی مرکز رفرال ➢

تفاهم نامه با گروه طب فیزیکیتدوین ➢

:نقاط قوت
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زمان نامناسب شروع اجرای طرح به توجه به آغاز امتحانات دانش آموزان انتخاب ➢

مدرسهپایین برخی از مدارس با توجه به شرایط خاص بودن همکاری ➢

اجرای طرحمحدود جهت زمانی بازه ➢

:نقاط ضعف
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مدارسازآموزاندانشارجاعبرایرفرنسمرکزعنوانبهمرکزمعرفی•

استانسطحدرسلامتجامعخدماتمراکزازپزشکانتوسطنیازمندآموزاندانشارجاع•

وپرورشآموزشورزشیدبیرانوکارشناسانبرایآموزشیبرنامهاجرایوتدوین•

کشوردرپاسچرالاختلالاتدرمانوتشخیصزمینهدرباراولینبرایآموزشیقطبایجاد•

یهارشتهبرایپاسچرالاختلالاتزمینهدرمدتکوتاههایدورهوآموزشیکارگاههایبرگزاری•

...وعمومیپزشکانکار،طبارتوپدی،توانبخشی،فیزیکیطبشاملمختلف

مرتبطدرمانیوتشخیصیهایلاینگایدوکتبتدوین•

:  تجربهپیشنهاد حاصل از 
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